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Moniloraggio ecografico dell’ovulazione; fattore di stress?
Possibili influenze sull’'andamento del ciclo mestruale
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Introdurione

La scelta della monitonzzazione dell’ovu-
lazione con metodica ultrasonogratica rispon-
de principalmente ai due sepuenti crieri:
un'alte indice di affidabilich {Queenan, 1980
¢ l'esigenza di pon invasivieh della tecnica,

Chuest'ultime reguisito & ritenueo Tonda-
mentale per Adurre, entro un limite accetta-
ile, il mumers i event] stressantl sommuini-
strati al gruppo di donne inserite nel nosoo
traiming o1 osservazione clinica.

E noto, da guando Pipotesi psicosomatica
classica & stara suffregara da correlati psico.
ntur-:lcnd-:u:rini, come ["asse i]:lllllllﬂl'l'll:!-—'ip-ﬁ!:i-
so-gonadico, integrate con la corteccia — comn-
siderata a ot gl effetsi come organo new-
rocndocring (Yen, 1978; Mc Ewen, 1980 —
%ia un sistema  estremamente  flessibile ¢
pertanto suscettibile di alteraziond al variarc
dei media interni {ormoni, releasing facrors,
neurctrasmettiton, neurorcgolaeri} ed in
grado di modificare § propri parametri fun-
zionali in risposta agli imputs che proven-
gone dall’ambiente esterno:  variasion cli-
matiche, stress fisici, stress psico-sociali di
tipo emozionale ¢ prestasionale [ Fichella,
1979).

I favori psicologici, del resto, si sono
dimosteati i piti potenti fra gli stimoli coin-

(*] Ospedate regiomale o SaniAsng = pecializ
zade iw Owtetricia o Crinecalogie - Disisions Oipe
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(%) Doatwie i Climice Ostetrica ¢ Girsoologivg
dellUDlaivgrid Catvelica dal Sacro Cuorr - Romae

volti nella regoledone dell'artivird di diverss
ghiandole endocrine (Yen, 1978; Guillimin,
1976).

Le alerwsoni dell’'ambiente esterno e di
quelle interno — di ordine acuto e cooni
co — inzistono sull'omecstasi del sistems
neurpendocring ed in particolare sulla nemp
lazione della funzione siproduttiva medifi
cando — artraverso la medinsone el sisem
di modulazione centeali e periferici — I
domento sia guantitative (alterazioni dels
durata della fase follicolare), sia qualittive
(anovularieti ) del ciclo mestruale.

Lo scopo di questo sudio & stato quells
di suffragare con dei dati un'osservazices
scatunitn dalla pratica guetidiana di mon
tornggio dell'ovulazions:  alcune  paziend

- ¢om ciclo mestruale ovalatorio e di
ghewa costante, monitorate pid con alie
metodiche — manifestavano, sotoposte o
esame ecograficn, alterazioni del cielo,

Materiali ¢ metodi

E oo sclegomate un compicne o 5 den
secondn | sqguentl eriteric
) ciascuna donma cra stata  preventivemen
memitorata per almens 4 cicli con metodiche crme
mali (LH, 17 AE, F) ¢ biofisiche [score cervimle ¢
memperatura basale);
2p ne ke donne presentavenn cicli sicutames
e avmlareis
b la lenghesa del cicle di cioscors pagienn
cra rimasza inyarsata durante ko i pericds mo
nioruco;
A} l'ovulazione cra avvenuta in dascun cide
di ogni paziente nel gioeno o 0@ + 1,
Tali paxienti sono sare  solOpeste o momine
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Mewstaragzio ecoprafice dellopalezione

raggio evogratico dellacorescinenio del follicels, in
wssocimione alle meodiche gin wilizae nei prece-
denti condmalls,

Le cesctvaxion coonrafiche sane state offstnsae
o 2 are A partire dal 157 momo del dicde me-
stmle, previo aanimals ricmpiments vescicale, uti
|izzeanchka uppnm:rhiu ALDIE A EH-.I' 2“3'-". i:|| Lenmpe
ke dodate di sonda muoliirisalla loesre da 5.9
M HE:.

Kel caorso del prima cicks, monioram con olies-
sunni, si @ vahmato:

2 Peventuale  mecificanone  della  lunghesa
chelln fise folloalare, comsidermsdo agnificative un
antiopa o un ritardo defla data B evulazione, so
quela presanra, di perlemens 5 piorni;

= in goante donne siosia verificats un eicle
amnlatario, .

Rizultati

Mel compione considerato 22 doome, rap-
presentative del 65 %5 del compiome in oo,
hanno risposto non medificanda né i1 giomo
di ovelaione, nd tantomens la lungheses
del ciclo.

12 donne, 377 del campione, hanno
mostrato alterazioni del diclo:

4 donme, 12 % del ooale, presencas
yano cicle anovularorio;

B donne, 18 %, infine hanno mostao
ama modifieasione della Tase Tollicolare, Tn
queste paxienti la bt i ovnluzione =i i
spostatn, rispetto o guelly presunta di per-
lomeno fre giomnd, noanbicipe o o otarde

[vedi gab, T

Conclusioni

Lungi dal poter delinire con precisione
quale meccanismo 51 possa invocare  nella
penesl i queste deviasiond riemiche ¢ fun-
momall del cicle mestruale o limitiamo a
sptlineare come in una certa percentuale
di donne (3% %50 del noscro campione) esa-
me ecopralics venga recepain come indubhbie
fartore i stress,

Lievento stressunte pud agire significaci-
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n= ¥ n=248
Gicli modifi- (18 %)
cali
n=12
(33 %6} Sinovalaior
n=4
{12 %)

vamente sul fattort i regolazione  ovarica
cewtrals o periferici,

A livells centrale agirebbe come  Dmpar
di matura aspecifica in gr:uln i modificare
i sepmali di controlle nenromadulaton direto
ante alle strettore direttamente  coinvolie
nella dismissione det relepsing tactors ipota-
Lamogansdic, guante alle  strutture extra
ipotalamiche (wmipdala ed ppocampo) che
eli questa produsione posseggono una chiave
di controlle sofisticata ¢ differenziata in
grada di gostticare le vanaziond individuali
cezprvate (Martim ¢ Prea, 19800

A livelle periferico Palterazione della s
sposta fisiologica  corrisponderchbhe ad una
modificazione del segnale di regolarione della
attivith ovarica: sia del segnale di natura
nervosa —— eircuiti dell'oriosimpatico & me-
dimori catecolaminerpici — sin del segnale
i nanors armonale-prosta-
glamline,

Proprismente
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